Far du varme nok
for dine penge?

Du kan gare meget for at holde pa varmen.
Det kommer samtidig bade din gkonomi og
miljget til gode.
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Indledning

Starstedelen af dine energiudgifter gar isolering. Der er meget, du selv kan

til opvarmning af din bolig, og derfor er gare — ogsa ved blot at veere opmaerk-
varmen veerd at saette ekstra fokus pa. som pé dine forbrugsvaner i hverdagen.
Selve varmeinstallationens tilstand har Denne bog giver dig ideer til, hvordan
stor indflydelse pé dit forbrug, men du far mest ud af varmen - og samtidig
forbruget afhaenger ogsé af boligens ger en indsats til gavn for vores feelles
avrige stand, herunder konstruktion og milje.
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»»» | Danmark udleder vii gennemsnit 8 ton CO, pr.
indbygger. Heraf kommer starstedelen fra vores
personlige forbrug af varme, el, transport og varer.

Fjernvarmesystemet

(<]
holder pa varmen
Vi genbruger fjernvarmevandet Men ogsa ved at genbruge det afke-
Fiernvarmesystemet er et lukket ror- lede vand, der kommer retur til veerket.
system, hvor vandet cirkulerer mellem Ved at genbruge returvandet sparer vi
forbrugerne og varmeveerket. Idéen er, ganske betragtelige masngder vand og
at her holder vi s& godt som muligt pa energi — til gavn for bade din gkonomi
energien. lkke kun ved at isolere de og miljget.

varmergr, der bringer varmen ud til dig.
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Hold pa varmen,

og fa mere for pengene

Lavere varmeforbrug og bedre bolig
Vil du spare pa energien, kan det veere
en god ide at kigge en ekstra gang pa
dit varmeforbrug. Du kan ggre meget
selv, som er ganske gratis, og som
giver effekt med det samme. Start for
eksempel med at tiekke dit forbrug af
varme og vand ved at afleese malerne
regelmaessigt. Sammenhold tallet pa
varmen med styringstabellen fra dit
varmeselskab. Sammenlign ogséa gerne
med andre og vurder, om dit forbrug
over en periode er rimeligt. P4 den made
kan du hurtigt f& et overblik over, hvad du
forbruger og dermed betaler for.

Sperg en energiradgiver

P& de naeste sider far du en reekke
gode tips til varmebesparelser. Vil du
vide mere, kan du f& en energiradgiver
til at pege pa flere muligheder. Radgi-
veren gar alt igennem - bade varme-
installationen og husets tilstand med
isolering og ruder. Radgiveren giver
ogséa gode rad om, hvordan du generelt
kan reducere dit varmeforbrug med en
reekke gode vaner.

~

KDét kan du gore her og nu
b Tjek dine vaner - det er ganske gratis.
Se side 8 til 21.
F& tjekket og indstillet din varmeinstallation
b Efterisoler loft, rar og hulmur

b Skift til nye termostater og starre
radiatorer

b Skift almindelige termoruder ud med

energiruder
\ .

Dit hus bliver mere veerd
Energiforbruget kan have betydning for,
hvor meget din bolig er veerd. Derfor er
energiforbedringer en investering, som
du far gleede af her og nu og mange
ar frem. Jo fer du forbedrer dit hus, jo
mere gavn far du naturligvis selv af den
investering, du har gjort. Samtidig far
du en mere behagelig varme derhjemme.
Finansierer du forbedringerne med et
lan, vil besparelsen pa varmeregnin-
gen oftest vaere stgrre end udgifterne
til et nyt lan. Det er i hvert fald veerd at
undersgge.



D DD Farste skridt mod varmebesparelser: Falg dit
forbrug, og seet dig ind i varmeregningen fra dit
varmeselskab.

Tag ansvar for miljoet - blandt andet CO,. Danmark har for-
Det er ingen hemmelighed, at der altid pligtet sig til at gere en stor indsats pa
er sund fornuft i at spare pa energien. klimaomréadet via politiske energiaftaler
Alt athaengig af hvilket braendsel dit i EU. Her teeller dine private energifor-
varmeselskab anvender, vil et lavere bedringer ogsa med.

varmeforbrug bidrage til at reducere
udledningen af miljgskadelige stoffer
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Fordel varmen rigtigt

De neeste sider giver tips til, hvordan
du kan styre dit varmeforbrug og blive
mere bevidst om, hvor og hvordan du
kan spare pa varmen.

Luk doren — det hjeelper

Du behgver ikke at have samme hgje
temperatur i alle rum. Faktisk er det
mest behageligt at sove lidt kaligt, og

i kokkenet kan du ogsa godt skrue lidt
ned. Bare husk at lukke dgrene mellem
de rum, der har forskellige temperatu-
rer, ellers kryber den kglige luft ind og
ger det varme rum fodkoldt.

Skru ned, nar du kan

Kan du blot skrue én grad ned for
varmen i alle rum, vil det bade give dig
maerkbare besparelser pa din varme-
regning og have betydning for udled-
ningen af CO,. Det er dog vigtigt, du
stadig har en behagelig varme.
Derudover kan det som regel godt
betale sig at skrue lidt ekstra ned for

varmen om natten. Jo leengere tid du
kan holde en lavere rumtemperatur,
desto starre bliver varmebesparelsen
naturligvis.

Du kan ogséa saenke temperaturen,

nar du er bortrejst i flere dage, og om
sommeren kan du faktisk slukke helt for
varmen pa dine radiatorer.

Automatik sparer pa varmen

Det kan godt svare sig at fa udskiftet

de aldre termostatventiler til nye og fa
installeret et automatisk vejrkompen-
seringsanlaeg til regulering af varmen.
Systemet er et krav ved nye anlaeg og
ber derfor installeres ved udskiftning/
renovering af varmekilde.
Vejrkompensering har som funktion at
indstille fremlgbstemperaturen til radiato-
ren i forhold til udetemperaturen. Det har
den fordel, at du kan opna en tilfredsstil-
lende gennemsnitlig returtemperatur pa
fiernvarmevandet og spare 5-15 % pa
varmeforbruget alt afhaengig af anlaeg-
gets type og din boligs stand.



DD D Nar du senker temperaturen med 1 grad, sparer

du 5 % pé dit varmeforbrug. Med en gennemsnitlig
varmepris pa 0,56 kr./kWh svarer det til en arlig
besparelse pé ca. kr. 400.

-

En passende temperatur

Det er forskelligt, hvor varmt vi kan lide at
have det. Men her far du et fingerpeg:

b Opholdsrum 21°C
b Kokken 19°C
b Soveveerelse 16 - 18° C

N

~

Om natten kan du godt skrue lidt ned for varmen
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Fa styr pa dine radiatorer

Termostaten gor arbejdet

Det er radiatorens termostat, der
sgrger for en stabil temperatur i rum-
met. Termostaten har en faler — enten
indbygget i handtaget eller placeret
under eller ved siden af radiatoren.
Faleren registrerer, nar det bliver kaligt,
og termostaten sarger sa for at skrue
op for varmen. Nar det er varmt nok,
lukker den ned igen. Derfor skal du ikke
rere termostaten for at holde tempera-
turen stabil, uanset om solen bager ind
ad vinduerne, eller frostvinden bider
udenfor.

Lad radiatoren sta frit

Det er vigtigt for din varmegkonomi, at
radiatoren og termostatens faler ikke
bliver deekket — hverken af gardiner,
mgbler eller andet.

Den varme Iuft fra radiatoren stiger

til vejrs og far luften til at cirkulere i
rummet. Faleren kan kun meaerke den
luft, den er i kontakt med, s& systemet
fungerer bedst, nar luften kan cirkulere
frit om radiatoren.

Brug et termometer

De fleste termostater skal sta pa ca. 3
for at give en temperatur pd omkring
20° C. Hver streg svarer til ca. 3 gra-
ders temperaturforskel.

Prov dig frem og tiek med et termome-
ter, hvis du er i tvivl om rumtemperatu-
ren. Termometeret skal haenge pa en
inderveeg i ca. 1,5 meters hgjde. Vent
en times tid med at afleese temperatu-
ren, efter du har indstillet termostaten
— er det for koldt eller for varmt, kan du
regulere termostaten igen.

Hvis termostaten har en memo-ring,
kan du markere den indstilling, du fin-
der frem til. S& er det nemt at finde den
rette indstilling igen senere.

Brug alle radiatorer

Der er meget at vinde ved at udnytte
fiernvarmen effektivt. Det gar du for
eksempel ved at bruge alle radiatorer

i hvert rum og indstille dem ens. En
kold og en brandvarm radiator er dyr i
drift, fordi du ikke udnytter varmen i den
varme radiator fuldt ud. Flere radiatorer,
der hjeelpes ad, er den bedste Igsning.



bbb Serg for atindstille alle radiatorer i et rum ens.

Sa udnytter du varmen bedst.

Varm i toppen, kold i bunden

Du kan tjekke, om du udnytter varmen
ordentligt ved at meerke efter, at radia-
torerne er kolde i bunden og varme

i toppen. Det varme vand lgber ind i
radiatoren for oven, og det skal helst
veere lunkent, inden det lgber ud igen
i bunden af radiatoren. S& har du faet
masser af varme for pengene.

Tjek termostaterne
et par gange om
aret. Sa ved du,

de virker.

Tjek termostaten

Du kan selv kontrollere, om dine ter-
mostater virker, som de skal. Skru lidt
ekstra op, og radiatorerne skal automa-
tisk afgive mere varme. Omvendt skal
rummet naturligvis blive koldere, hvis
du skruer ned.

Tjek og motioner dine termostater et

par gange om aret og skift de termosta-
ter, der ikke fungerer laengere. Der kan
veere god gkonomi i at udskifte gamle
termostater.
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Hurtig udluftning tjener dig bedst

Luft ud for fulde gardiner

Frisk Iuft giver det bedste indeklima, og
det behaver ikke at koste dig et stort
varmetab. Bare serg for gennemtreek i
5-6 minutter hver dag. Sa har du faet
frisk luft ind, uden at mgbler og veegge
bliver kolde. Husk at lukke for dine
radiatorer imens, sa termostaterne ikke
skruer op for varmen.

Luk fugten ud

Et menneske afgiver ca. 2 liter vand i
dagnet. Derfor er det ekstra vigtigt at
lufte ud i rum, hvor mennesker ophol-
der sig i leengere tid ad gangen. For
eksempel i soveveerelset og efter en
festlig aften i stuen derhjemme. Madlav-
ning og bad er et kapitel for sig — her
er aftraek i kgkken og badeveerelse en
god hjeelp, og du kan slutte af med at
lufte effektivt ud i 5 minutter.

Tor luft gavner din bolig

Der er flere ting, du kan gare for at
holde din bolig ter og sund. Hvis der

10

er dug i hjgrnerne af dine ruder, er det
tegn p4, at luften er for fugtig. Her hjeel-
per en jeevnlig udluftning.

Det er ogsa en god idé at holde yder-
veeggene fri for store mabler for at
undgé skimmel og merke skjolder. Hvis
veeggene bliver kolde, begr du generelt
overveje efterisolering.

Endelig méa temperaturen ikke komme
under 14° C indenfor, hvis du vil af-
veerge fugtproblemer i din bolig.

KSIip af med fugten - luft ud
b I soveveerelset

Efter bad

Efter madlavning

Nar | er mange mennesker indenders

Mindst en gang om dagen ved
gennemtraek.




DD D Hold altid temperaturen over 14° C
-det svarer til trin 1 pa termostaten

Husk at lukke for radiatorerne, mens du lufter ud.
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Far du nok ud af fjernvarmen?

Fornuftigt brug af varme belonnes din varmeregning. Derfor er det en god
Jo bedre du udnytter varmen i det ide at holde gje med, at returtempera-
vand, du far ind, jo bedre bliver veerkets turen i din varmeinstallation generelt er
driftsgkonomi - og det kan smitte af pa tilfredsstillende lav.

~

Lav returtemperatur sparer pa fijernvarmen

En lav returtemperatur betyder, at du har brugt mindre fiernvarmevand. Her kan du se forskellen pa
meengde vand du bruger ved forskellige returtemperaturer. Fremlgb: 60 grader. Forbrug 1 MWh.

Hvis du har en gennemsnitlig returtemperatur pa | Skal du bruge
25°C 442 m® vand
30°C 516 m® vand
35°C 619 m® vand
40°C 774 m® vand

- A

lllustration af vandforbrug ved forskellige returtemperaturer.

25° C 30°C

12



DD D Serg for, at dine radiatorer altid er kolde i bunden,
nar de er varme i toppen. S& udnytter du fiernvar-
men bedst.

Tjek pa temperaturen

Der er to steder, du hurtigt kan tjekke,
om din returtemperatur pa fiernvarme-
vandet er fornuftig. Ferst meerker du
efter i bunden af radiatorerne. Er de kol-
de eller hgjst lunkne i bunden, mens de
er varme i toppen, er det et godt tegn.

En lav returtemperatur er godt, men en
hgj returtemperatur betyder til gengeeld,

at dit forbrug er starre, og varmeveerket
skal sende mere varmt vand i cirku-
lation. Det medfarer aget elforbrug til
pumper og et gget varmetab i fiernvar-
mergrene i vejen. Men de varmevaner
her i bogen kan hjeelpe dig til at seenke
temperaturen og dit varmeforbrug —
uden det i vrigt gar ud over komforten.
Serg ogsé for jeevnligt at holde gje med
din varmemaler.

—
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Du kan selv tjekke,

hvor meget du bruger

Jaevnlige tjek sparer argrelser
Selv om et fiernvarmeanleeg normalt
fungerer uden problemer, er det en god
ide at felge med i forbruget af bade
vand og varme. Ved et usaedvanligt
heijt forbrug kan du for eksempel blive
opmeerksom pa en defekt ventil eller
en utaethed i systemet. Hvis din maler
svigter, vil du ogsd bemaerke det med
det samme. Opdager du farst uregel-
maessigheden, nar arets forbrug skal
afleeses, kan det desveerre blive en dyr
forngjelse.

Fa en aflaesningsbog

Vi anbefaler, at du afleeser dit varmefor-
brug minimum en gang om maneden
og skriver det ned i en afleesningsbog
eller styringstabel. S& har du selv over-
blikket, og du har dokumentationen pa
plads, hvis forbruget pludselig eandrer
sig markant. Afleesningerne er ganske
nyttige, ogsa hvis du vil ga dine egne
forbrugsvaner efter i ssammene. Du kan
bestille en afleesningsbog eller styrings-
tabel hos dit varmeselskab.

14

Er dit forbrug normalt?

Sammen med din arlige afregning far

du en oversigt over, hvordan dit forbrug

har udviklet sig gennem de sidste 3 ar.

Sammenligner du med andre huse, ber

du tage felgende i betragtning:

b Huvilken type hus du bor i (1-plans,
2-plans, store glasfacader etc.)

b Din boligs alder

b Isolering og eventuelle uteetheder

b Boligens starrelse

b Hvor mange mennesker | bor
sammen

b Dine almindelige forbrugsvaner

b Dit varmeanlaegs alder og tilstand

Flere af faktorerne kan du selv pa-
virke - for eksempel forbrugsadfaerd,
isolering, teetningsgrad pa boligen og
fiernvarmeanlaaggets tilstand. Sa hvis
du synes, dit forbrug ligger for haijt, kan
du starte med at tjekke dine varmeva-
ner. Eller du kan kontakte varmeselska-
bet og f& en energiradgiver til at tjekke
dit varmeanleeg og din bolig.



Du kan fa en aflaesningsbog eller styringstabel hos
dit fiernvarmeselskab.

Aflees dit forbrug jaevnligt. S& slipper du for ubehagelige overraskelser.

15
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Et par tips om det varme vand

Vand er ikke bare vand. Det varme
vand er betydeligt dyrere i brug end det
kolde, sa her er der penge at spare for
de fleste.

55° C er passende

Dit varme vand i hanen bgr veere ca.

55° C. Det er der flere grunde til:

b Under 55 ° C er der risiko for dan-
nelse af legionellabakterier i vandet.

b Nar vandet bliver varmere, gger du
risikoen for kalkdannelser i varmt-
vandssystemet. Din vandvarmer kan
ogsa kalke til, s& den enten skal
afkalkes eller skiftes.

b En hgjere temperatur er naturligvis
dyrere.

b Du kan tjekke temperaturen ved at
lade det varme vand lgbe ned i en
kop og saette et termometer .

Husk brusebade ...

Nar du tager karbad, bruger du hurtigt
omkring 125 liter vand. Har du spabad,

16

far du en meget stor ekstra udgift til
bade el og @get vandforbrug.

Veelger du i stedet brusebad til de dag-
lige bade, er der meget sparet, og du
slipper med et vandforbrug péa ca. 45
liter. Seerligt hvis du har teenagere, som
elsker hyppige og lange bade, kan du
med god grund overveje at installere en
sparebruser. Det kan give en vandbe-
sparelse pa helt op til 25 %.

... 0g opvaskebalje

Nar du vasker op under rindende vand,
haelder du varmen direkte i aflabet.
Derfor er det fornuftigt at bruge en balje
- 0gsé selv om opvasken ikke er stor.
Tiek i @vrigt om dine haner drypper.
Drypper en hane blot langsomt, kan det
betyde et spild pa op til 20 liter vand i
dognet.



bb» Enalmindelig bruser bruger 15-20 liter i minuttet,
mens en sparebruser kun bruger 6-9 liter.

Ved brusebad frem for karbad kan du spare mange liter vand
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Sadan far du mest ud af gulvvarmen

Behagelig varme

Gulvvarme har den fordel, at det aldrig
bliver fodkoldt. Faktisk kan du ogséa
saette rumtemperaturen et par grader
lavere med gulvvarme end med radia-
torer — uden at fryse. Hvis du alligevel
synes, dit forbrug er for hgjt, kan der
vaere andre grunde.

Har du termostater pa gulv-
varmen?

Termostater i hvert rum kan regulere
varmen individuelt. Nar du har fundet
den rette indstilling, skal du ikke rare
dem igen - undtagen néar du lukker ned
i sommerperioden.

Er isoleringen god nok?

Gulvvarme kraever en bedre isolering
under gulvet end andre varmekilder.
Det er ikke useedvanligt, at du har et
varmetab pa 10 %, hvis isoleringen er
utilstreekkelig eller ikke er udfert korrekt.
Og det kan ses pa dit varmeforbrug.

18

Har du teepper pa?

Gulvteepper virker som isolering — men
den forkerte vej. Teepper forhindrer var-
men i at treenge op i rummet. Hvis du
gerne vil have taepper nogle steder, kan
du maske ngjes med sma lgse teepper.

Reguler med en radiator

En ulempe ved gulvvarme er, at du ikke
kan regulere den med kort varsel. Det
betyder, at termostaten ikke kan na at
reagere pa, at solen skinner, eller at
rummet bliver varmet op af stearinlys,
mange mennesker eller teendte elekitri-
ske apparater som computer og tv. Den
‘gratis’ varme kan du bedst udnytte ved
at skrue lidt ned for gulvvarmen - og
supplere med en enkelt radiator i rum-
met, der hvor der er mest solindfald.



DD D Husk at slukke eller i hvert fald skrue ned for
gulvvarmen om sommeren.

Gulvvarme kan veere et plus for bade velveret og akonomien - hvis du bruger den rigtigt.

e
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Boligforbedringer betaler sig

Et velisoleret hus betyder ikke kun en
lavere varmeregning, men ogsa en
bedre bolig med et sundere indeklima.
Derfor er det en god ide at fa tiekket
isolering bade pa loft, i vaegge og om
varmergr. Har du for eksempel op til
75-100 mm isolering pa dit loft og
efterisolerer med op til 350 mm, vil du
kunne spare 21 kWh pa det variable

Besparelse i kWh/ar/m?

varmeforbrug om aret pr. m? bolig. | et
hus pa 130 m? med en gennemsnit-
lig varmepris pa 0,56 kr./kWh vil det
betyde en arlig besparelse pa godt
1.500 kr.

Ifalge undersggelser er uisolerede var-
mergr ofte en typisk arsag til et merfor-
brug af varme. Isolering af varmerer er
en billig og rentabel investering.

Ekstra isolering pa loft
Nuvzerende isolering pa loft +200-300 mm 250-350 mm 250-400 mm
0-50 mm 42 kWh
75-100 mm 21 kWh
+100 mm 11 kWh

Tilsvarende vil det ofte kunne betale sig
at udskifte dine ruder med energiruder.
Energiruder fungerer som en slags driv-
husglas, de tillader varme udefra (f.eks.

20

fra solen) at treenge ind i huset, men
yder stgrre modstand, nar varmen vil
ud igen. Samtidig reduceres varmetabet
i forhold til almindelige termoruder.



b DD Veden hulmursisolering af dit hus vil du kunne spare
op til 55 kWh pr.m? I et hus pa 130 m? med en
gennemsnitlig variabel varmepris pa kr. 0,56 vil det
betyde en &rlig besparelse pa ca. kr. 4.000.

Besparelse i kWh/ar/m?

Skift til 2-lags energiruder Skift til 3-lags energiruder
Nuvaerende ruder
2-lags termoruder 70 kWh 147 kWh
3-lags termoruder 80 kWh

Det kan betale sig at skifte til\

energiruder, nar:

« Du har almindelige 2-lagsruder

« Dine ruder er punkterede og alligevel
skal skiftes

~y

« Ved almindelig udskiftning og vedligehold /

21
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Forbedringer kan give plus
pa kontoen — 2 sma eksempler

Energiforbedringer af din bolig er en
investering i et sundere hus, mere kom-
fort og i mindre energiforbrug.

Fer du beslutter dig, er det en god ide

at vurdere, om investeringen er rentabel
i forhold til din varmebesparelse.

Familien Nyhus sparede 2.600 kWh
Familien havde besag af en energirad-
giver, der hurtigt kunne papege nogle
aendringer.

Familien havde et hus fra starten af
90'erne, som var i rigtig god stand. Ved
naermere eftersyn var det dog muligt at
spare pa den arlige varmeudgift:

Avlig varmeudgift ved variabel

varmepris pa 0,56 kr./kWh.
Skifte il trinlgs cirkulationspumpe 280 kWh 157 kr.
Vejrkompensering 1.051 kWh 589 kr.
Stort serviceeftersyn 1.358 kWh 760 kr.
lalt besparelse 2.689 kWh 1. 506 kr.

Med en gennemsnitlig variabel varme-
pris pa kr. 0,56/kWh svarer det til, at
familien sparer kr. 1.506 i varme om
aret.

Eller det samme som de ca. bruger i
varmt vand om éaret.

22




DD D Ver opmerksom pa, at din aktuelle variable fiern-
varmepris afgar, hvor meget du kan spare i kroner
0g arer.

Familien Villadsen sparede 1.800 kr.
Familien har en villa fra 1967. Den
traengte til en grundig renovering.

Energiradgiveren radede dem til at
starte med udskiftning af ruder og
isolering af loft.

Vaerdi om aret | Arlig varmeudgift ved variabel
varmepris pa 0,56 kr./kWh.
Udskiftning af 2-lags termoruder til 3-lags lavener- 2.058 kWh 1.152 kr.
giruder - 14 stk. 41,2x1,2m
Efterisolering af loft fra 100 til 300 mm - 105 m? 1.155 kWh 647 kr.
Samlet besparelse ved forbedring af ruder og loft 3.213 kWh 1.798 kr.

Beregnet ud fra en gennemsnitlig varia-
bel varmepris pa kr. 0,56/kWh svarer
det til kr. 1.798.
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Har du noget at spare?

Standardhusets forbrug

En familie pé fire personer i et almin-
deligt velisoleret parcelhus pa 130 m?
bruger i gennemsnit 18.100 kWh (18,1
MWh) til opvarmning om aret. Ca. 25%
af forbruget gar til varmt brugsvand. En
gennemsnitlig arlig varmeudgift med
fiernvarme er kr. 13.648 inkl. moms
og afgifter. Til sammenligning koster
samme hus ca. 27.480 kr. at opvarme
med oliefyr.

Prisen pr. kKWh/MWh fra dit varmesel-
skab er bestemt af mange forskellige
faktorer, sdsom indkeb af bestemt type
breendsel, omkostninger til drift og
vedligehold, investering i ny teknologi,

renovering, antal tilsluttede forbrugere mv.
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Regn ud, om du tilherer
gennemsnittet

| skemaet kan du se, hvor meget varme
en gennemsnitlig bolig bruger om aret.
Ud fra din boligs alder og starrelse kan
du regne ud, hvor dit forbrug ligger i
forhold til gennemsnittet. Du skal blot
gange gennemsnitstallet med det antal
kvadratmeter, du har i din bolig.

Sammenlign sé tallet med din arsop-
garelse fra fiernvarmeselskabet. Er dit
forbrug over gennemsnittet, kan det
skyldes dine vaner, men det er ogsa
veerd at se ngjere pd husets isolering
0g @vrige stand.



bbb Regnud, om dit forbrug ligger over eller
under gennemsnittet.

Varmeforbrug i Gennemsnitligt forbrug | Bolig pa 130 m? Dit forbrug
etplanshus kWh pr. m? pr. ar Forbrug i kWh Forbrug i kWh
Huse opfert for 1962 uden
efterisolering 200 26.000
Huse opfert for 1977 uden
efterisolering 170 22.100
Huse opfert efter 1977 110 14.300
Huse opfort efter 1998 90 11.700
Huse opfort som lavenergihus
klasse A efter 2010 66 8.600
Heraf udger forbruget til varmt
brugsvand pr. person 750

1 MWh = 1000 kWh
1 MWh = 3,6 GJ
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Jeg vil gerne have mere
varme for pengene

Derfor vil jeg:

Vaner

Det gor jeg
allerede

Det gor jeg
fremover

Afleese varme- og vandmaler mindst en gang om maneden

Lukke daren mellem rum med forskellige temperaturer

Skrue én grad ned for varmen
Se side 9, hvilke temperaturer vi anbefaler i de forskellige rum

Skrue ned for varmen, nar jeg er bortrejst

Slukke for varmen i sommerperioden

Sikre, at mine termostater virker

Bruge alle radiatorer i samme rum og indstille dem ens

Tjekke afkalingen ved bl.a. at meerke, om radiatorerne er varme i toppen
og kolde i bunden

Holde mindst 14 grader i alle rum

Lukke for termostaterne, mens jeg lufter ud

Sarge for, mit varme vand er ca. 55° C

Tage brusebad i stedet for karbad

Sarge for, min gulvvarme ikke star hajere end 20° C - Lees mere side 20-21

Energiforbedringer - Laes om forbedringer pa side 24-25

Skifte til energiruder

Isolere mine varmergr grundigt

Isolere grundigt pa loftet

Isolere hulmur og ydervaegge

Installere sparebruser
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PDD Lavditeget fiernvarmelgfte. Det kommer bade din

gkonomi og miljget til gode. Tal 0gsa med resten af
familien om, hvad | vil gare.

Fa hjeelp hos dit varmeselskab
Kontakt dit varmeselskab, hvis du er i
tvivl om dit varmeanlaeg er gkonomisk
og korrekt reguleret. Maske har du
mulighed for at tegne en serviceaftale,
hvor du automatisk far tjekket dit anleeg
jeevnligt.

Varmeselskabet vil ogsd gerne radgive
og eventuelt beregne din besparelse,

hvis du overvejer at investere i energifor-
bedringer derhjemme. Mange varmefor-
syninger tiloyder ogséa konkrete tilskud i
forbindelse med boligforbedringer. Det
er derfor altid en god ide at kontakte var-
meselskabet, inden du gér i gang med
renoveringen.

Mit fiernvarmelofte
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Fjernvarme gavner bade

okonomi og miljo

Mange at dele med

— ogsa gkonomisk

Nar du har fiernvarme, er der flere om
at dele udgifterne — og du har gleede
af stordriften. Et fiernvarmeselskab kan
kabe stort ind og sikre, at forskellige
braendsler og ressourcer bliver udnyttet
effektivt. Det er en vaesentlig grund til,
at fiernvarmeprisen generelt er lavere
og langt mere stabil end for eksempel
prisen pé individuel opvarmning med
oliefyr.

Inden for de seneste 100 ar har fiernvarmen
udviklet sig fra ingenting til at deekke varme-
behovet hos 1,6 mio. boliger i Danmark.

Nemt for dig

| forhold til de fleste andre varmekilder
fylder fijernvarmen ikke meget i din
bolig. Den lugter ikke, og den giver et
rart indeklima.

Nok sa vaesentligt skal du ikke spe-
kulere over, om der er breendsel til
naeste uge, eller om oliefyret snart skal
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renses. Nar du har fiernvarme, skal

du bare abne for radiatoren, s er der
varme. Det kan dog veere en god ide

at tilmelde sig en serviceordning, sa dit
varmeanlaeg bliver tjekket en gang imel-
lem. Sparg eventuelt pa dit fiernvarme-
selskab, om der er mulighed for det.

Hensyn til miljoet

En anden fordel ved det feelles varme-
selskab er, at det tager hensyn til miljo-
et. | forhold til den hjemlige breendeovn
er varmeselskaberne underlagt langt
skrappere miljgkrav bl.a. til rensning af
ragen, der kommer op af skorstenen.

Dertil kommer, at mange varmesel-
skaber har mulighed for at bruge
forskellige breendsler og er med til at
sikre, at de lokale ressourcer bliver
effektivt udnyttet. Saledes benytter flere
og flere varmeselskaber CO,-neutralt
biobreendsel som halm og treeflis eller
vedvarende energi som sol- og jord-
varme i deres varmeproduktion. Mange
varmeselskaber udnytter samtidig
energi, der ellers ville ga til spilde —



b DD Ver stolt af din fiernvarme.
Det er energieffektiv og miljgvenlig varme.

f.eks. spildvarme fra affaldsforbraending
eller overskudsvarme fra industrien.
Nar veerkerne kan benytte flere forskel-
lige energikilder, er det generelt lettere
for dem at kebe bade gkonomisk og
miljerigtigt ind.

80 % af al fiernvarme i Danmark pro-
duceres i gvrigt som kraftvarme, dvs. i
samproduktion med el. Udnyttelsesgra-
den af energien i et kraftvarmesystem
er over 90 %, fordi breendslet bliver
udnyttet fuldt ud i modsaetning til et
almindeligt kraftvaerk, der blot udnytter
40 % af energien.

Med fiernvarme fér du alle fordelene ved stordrift - optimal
energiudnyttelse, leveringssikkerhed og en stabil pris. Fern-

varme er samtidig et vigtigt led i den teknologiske udvikling

mod et renere milje.
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Tjek prisen pa dine andre

varmekilder

Breendeovnens charme er ikke til at
komme udenom. @konomien afhaenger
til gengeeld af, om du har adgang til
billigt breende af en god kvalitet. Har du
en gammel breendeovn, er det nok en
god idé at skifte til en nyere type. De
nye breendeovne giver dig en mar-
kant bedre breendselsgkonomi, renere
forbreending og et bedre indeklima.
Undersgg evt. for udskiftning af braen-
deovnen om der er indtradt nye regler
vedrgrende skorstenshgjde og partikel-
udledning.

Husk i gvrigt, at du ikke ma braende
trae af, der er impraegneret, malet eller
lakeret. Det samme geelder limtrae,
spanplader og den slags.

Elvarme betaler sig ikke

Nar du har fijernvarme, har du en ef-
fektiv og god varmekilde, som elvarme
ikke kan konkurrere med gkonomisk.
Undlad derfor generelt at teende for
supplerende elvarmere — uanset om
det er elradiatorer eller varmebleesere.
Faktisk kan det ofte svare sig at skifte
elradiatoren ud med en vandbéren
fiernvarmeradiator.



Kontakt dit lokale varmeselskab, hvis
du gerne vil have gode rad om, hvor-
dan du sparer pa varmen netop i din
bolig. Du kan ogsa bestille besag af en
energiradgiver.

Du kan fa flere tips om varme hos dit
lokale varmeveerk eller ved at leese
mere om energibesparelser, CO,-udled-
ning og global opvarmning her:

www.fiernvarme.info
www.fjr-ordning.dk
www.dmi.dk
www.bolius.dk
www.bedrebolig.dk
www.danskenergi.dk
www.danskfjernvarme.dk
www.dongenergy.dk
www.danske-bygningssagkyndige.dk
www.kemin.dk
www.vvsdanmark.dk
www.byggeriogenergi.dk
www.climateminds.dk
www.globalopvarmning.dk
www.klimadebat.dk

www.energiwiki.dk
www.fjernvarmeskolen.dk
www.energitjenesten.dk
www.energivinduer.dk
www.ens.dk
www.hulmur.dk
www.isover.dk
www.rockwool.dk
www.solenergi.dk
www.mst.dk

K

:#: FIF MARKETING

Udgivet af FIF Marketing, Merkurvej 7, Kolding
Feb 2014

Referencer:
Energistyrelsen

Klima- og Energiministeriet
Dansk Fjernvarme

\



http://www.fjernvarme.info/
http://www.fjr-ordning.dk/
http://www.dmi.dk/
http://www.bolius.dk/
http://www.bedrebolig.dk/
http://www.danskenergi.dk/
http://www.danskfjernvarme.dk/
http://www.dongenergy.dk/
http://www.danske-bygningssagkyndige.dk/
http://www.kemin.dk/
http://www.vvsdanmark.dk/
http://www.byggeriogenergi.dk/
http://www.climateminds.dk/
http://www.globalopvarmning.dk/
http://www.klimadebat.dk/
http://www.energiwiki.dk/
http://www.fjernvarmeskolen.dk/
http://www.energitjenesten.dk/
http://www.energivinduer.dk/
http://www.ens.dk/
http://www.hulmur.dk/
http://www.isover.dk/
http://www.rockwool.dk/
http://www.solenergi.dk/
http://www.mst.dk/

y 4

nesadwspnial - ¥1/608S ONILIMHYI 14




